Условия питания  и охраны здоровья обучающихся



В целях обеспечения горячего питания обучающихся согласно  требованиям СанПиН  2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования», на основании приказа Департамента образования  Администрации Пуровского района от 26 августа 2015 г. № 370  «Об организации горячего питания в муниципальных общеобразовательных учреждениях Пуровского района в  2015-2016 учебном году»  организация питания обучающихся осуществляется Учреждением  на базе школьной столовой. 


Финансовое обеспечение организации  школьного питания в настоящее время осуществляется за счет софинансирования окружного и муниципального бюджетов. Благодаря этому школьники обеспечены бесплатным двухразовым питанием.  Таким образом, охват обучающихся  горячим питанием составляет 100%.  Все дети льготных категорий, также получают двухразовое бесплатное питание.


Основными документами, определяющими  требования к организации и режиму питания в школе, работе школьного пищеблока, являются Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.4.5.2409-08,  Устав школы.



Приказом директора школы назначен ответственный за организацию питания школьников, который своевременно подает заявки, контролирует списки учащихся льготных категорий, контролирует поведение обучающихся во время приема пищи, контролирует выдачу питания в виде сухого пайка родителям или законным представителям детей с ОВЗ, находящихся на домашнем обучении. 


В целях создания условий для поддержки и улучшения здоровья обучающихся, приказом директора образовательного учреждения при Управляющем Совете назначена Комиссия по контролю организации питания в школе. Которая на основании  плана мероприятий административного контроля организации питания обучающихся систематически проводит  контроль за организацией приема пищи, следит за выполнением санитарно-гигиенических норм обучающимися,  за соблюдением норм при выдаче пищи с кухни и ее раздаче. 

 
Для организации питания обучающихся в школе имеется столовая с обеденным залом на 96 посадочных мест. Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима. В работе постоянно находятся два комплекта столовых приборов. За время работы в школе не было ни одного случая заболевания кишечной инфекцией по вине столовой. При входе  в помещение столовой для мытья рук учащимися организовано специальное место, оборудованное сушилками для рук, дозаторами жидкого мыла.

В соответствии с договором оказания услуг Федеральное бюджетное учреждение здравоохранения «Центр гигиены и эпидемиологии в Ямало-Ненецком автономном округе» систематически проводит лабораторные исследования пищевой продукции на микробиологические показатели. Результаты анализов воды, смывов и проб пищи на протяжении последних 10 лет позволяют сделать выводы о благополучном санитарно-эпидемиологическом состоянии пищеблока.


Соблюдение норм хранения продуктов и калорийности питания контролируется медицинским работником  ежедневно.  Ведутся журналы:

· санитарный журнал о допуске работников в столовой к работе;

· журнал учета температурного режима холодильного оборудования;

· журнал готовой кулинарной продукции;

· журнал проведения витаминизации третьих и сладких блюд;

· журнал готовой пищевой продукции;

· журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья;
· ведомость контроля рациона питании

Основные принципы организации питания школьников МБОУ «СОШ № 1» п. Ханымей это:
- соблюдение основ рационального питания;
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- обеспечение энергетического баланса; 

- соблюдение норм физиологической потребности детей и подростков в пищевых веществах и энергии;

-соблюдение норм потребления различных продуктов питания;

- правильное распределение объема дневного потребления пищи между отдельными приемами.


Расписание занятий предусматривает перерыв достаточной продолжительности для питания обучающихся.
Режим питания:
	Перемена
	Время
	Вид питания
	Классы

	1 перемена
	9.10– 9.25
	завтраки
	1а,1б, 2, 4

	2 перемена
	10.05 – 10.15
	завтраки
	5а, 5б, 7а, 7б, 8б

	3 перемена
	10.35 – 10.55
	завтраки
	8а, 9а,9б,10,11

	4 перемена
	11.40 – 12.00
	обеды
	1а,1б, 2, 4

	5 перемена
	12.45 – 13.00
	обеды
	5а, 5б, 7а, 7б, 8б

	6 перемена
	13.45 – 13.55
	обеды
	8а, 9а,9б,10,11

	II смена 

	1 перемена
	14.20– 14.30
	завтраки
	3а, 3б, 6а, 6б

	4 перемена
	16.40 – 16.50
	обед
	3а, 3б, 6а, 6б



Организация питания детей и формирование меню осуществляются в соответствии с требованиями, установленными федеральными санитарными правилами СанПиН 2.4.5.2409-08 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».


В работе столовой используется двухнедельное цикличное меню, которое  разработано Департаментом образования и согласовано с Территориальным отделом Территориального управления Роспотребнадзора города Тарко-Сале Пуровского района. Для витаминизации питания детей в меню обязательно включаются свежие овощи и фрукты порционно или в виде салатов, закусок, компотов, соусов;  молочные блюда (запеканки, каши, мучные кулинарные изделия, кофейные, какао-напитки с молоком). Формирование рационов осуществляется с учетом  адекватной энергетической ценности, соответствующей  энергозатратам  детей; рацион питания сбалансирован по всем заменяемым и незаменяемым пищевым ингредиентам. В школе организовано 2-х разовое бесплатное питание на сумму 80 рублей в начальном звене, 100 рублей в среднем звене. 

 
Социологический опрос родителей и учащихся, проводимый в школе, показывает удовлетворенность родителей и учащихся питанием в школьной столовой.
Охрана здоровья обучающихся включает в себя:
 1) показание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном законодательством в сфере охраны здоровья;
 2) организацию питания обучающихся;
 3) определение оптимальной учебной, внеучебной нагрузки, режима учебных занятий и продолжительности каникул;
 4) пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны труда;
 5) организацию и создание условий для профилактики заболеваний и оздоровления обучающихся, для занятия ими физической культурой и спортом;
 6) прохождение обучающимися в соответствии с законодательством Российской Федерации периодических медицинских осмотров и диспансеризации;
 7) профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ;
 8) обеспечение безопасности обучающихся во время пребывания в Учреждении;
 9) профилактику несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении;
 10) проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических мероприятий.
Учреждение создает условия для охраны здоровья обучающихся, в том числе обеспечивают:
 1) текущий контроль за состоянием здоровья обучающихся;
 2) проведение санитарно-гигиенических, профилактических и оздоровительных мероприятий, обучение и воспитание в сфере охраны здоровья граждан в Российской Федерации;
 3) соблюдение государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов;
 4) расследование и учет несчастных случаев с обучающимися во время пребывания в Учреждении в порядке, установленном федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования, по согласованию с федеральным органом исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно-правовому регулированию в сфере здравоохранения. 
