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Регламентирование образовательного процесса на 2018-2019 учебный год

1. Продолжительность учебного года по классам
Начало учебного года -  1 сентября 2018 года.
Окончание учебного года:

1 классы - 25.05.2019
2-4 классы - 25.05.2019
5-8 классы- 31.05.2019
9,11 классы- 25.05.2019
10 классы- 31.05.2019

2. Начало учебных занятий
I смена: 8-30

3. Сменность занятий:

1 смена 1а, 16, 2, 3, 4а, 46, 5а, 6а, 66,7, 8а, 86, 9а, 96, 
10, 11а, 116.

2 смена -

4. Количество учебных недель в году (в соответствии с Уставом)
33 недели -  1 классы;
34 недели -  2- 4, 9,11 классы;
35 недель -  5-8, 10 классы

5. Режим работы школы в течение 2018-2019 учебного года



5.1. Количество уроков в неделю и их продолжительность в 1-ом классе:

Месяц Кол-во 
уроков в 
неделю

Продолжительность
урока

Продолжительность
перемены

1-ая половина 
дня

Сентябрь-
октябрь
2018

3 35 минут после 1 урока - 15 
минут;
после 2 урока -  
динамическая пауза - 
40 минут

Ноябрь-
декабрь
2018

4 35 минут после 1 урока - 15 
минут;
после 2 урока -  
динамическая пауза - 
40 минут;
после 3 урока - 15 
минут.

Январь-май 4 45 минут после 1 урока - 15 
минут;
после 2 урока -  
динамическая пауза - 
40 минут;
после 3 урока - 15 
минут;
после 4 урока - 10 
минут

Динамическая пауза 40 минут (прогулка, питание, двигательная активность)

5.2. Количество уроков в неделю и их продолжительность во 2-11 классах:

Начальная школа 
(2-4 классы)

Основная школа 
(5-9 классы)

Средняя школа 
(10-11 классы)

Продолжительность 
учебной недели 
(дней)

б 6 6

Продолжительность 
уроков (мин)

40 40 40

Продолжительность 
перерывов (мин)

минимальная-10 
максимальная-20

минимальная-10 
максимальная-20

минимальная-10 
максимальная-20

Периодичность 
проведения 
промежуточной 
аттестации учащихся

1 раз в год (май) 1 раз в год (май) 1 раз в год (май)

6. Распределение образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели

Дни недели Количество уроков
1 класс 2-4

классы
5 классы 6 классы 7 классы 8-9

классы
10-11
классы

понедельник 4 4 5 5 6 6 6
вторник 4 5 6 6 7 7 7
среда 5 4 6 6 6 7 7



четверг 4 5 5 6 5 5 6
пятница 4 4 5 5 6 6 6
суббота - 4 5 5 5 5 5
Итого 21 26 32 33 35 36 37

7. Продолжительность учебных триместров в 2018-2019 учебном году

Учебные Классы Срок начала и Количество учебных
триместры окончания триместра недель
1 триместр Первый и второй период

1-11 классы 01.09.18 г . - 2 8 .10.18 г. 8 недель
2 триместр Третий период

1-11 классы 05.11.18 г. — 28.12.18 г. 8 недель
Четвертый период

1-11 классы 11.01.19 г .-16.02.19 г. 5,5 недель
3 триместр Пятый период

1-11 классы 25.02.19 г.-02.04.19 г. 5,5 недель
Шестой период

1- 4, 9,11 классы 08.04.19 г . -25.05.19 г. 7 недель
5-8,10 классы 08.04.19 г . -31.05.19 г. 8 недель

Итого за 1 кл. 33 недели
учебный год 5-8,10,кл. 35 недель

2 -  4, 9, 11 кл. 34 недели

8. Продолжительность каникул в 2018 -  2019 учебном году
1. с 29.10.18 г. по 03.11.18 г. (6 дней);
2. с 29.12.18 г. по 10.01.19 г. (13 дней);
3. с 18.02.19 г. по 23.02.19 г. (6 дней);
4. с 03.04.19 г. по 07.04.19 г. (5 дней)

Дополнительные каникулы для обучающихся первого класса -  с 11.03.19 г. по 17.03.19 г. 
(7 дней)
9. Проведение промежуточной аттестации во 2 -11 классах

Промежуточная аттестация во 2 -  11 классах проводится один раз в год (май, 2019 
года) в соответствии с Уставом, на основании решения педагогического совета.

10. Проведение государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах
Сроки проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 

устанавливаются в 9, 11 классах Министерством образования и науки Российской 
Федерации, департаментом образования Ямало-Ненецкого автономного округа.

11. Приложения:

11.1. Расписание звонков

I смена начало занятий в08-30



1 урок 08-30-09-10 10 минут
2 урок 09-20- 10-00 25 минут
3 урок 10-25-11-05 10 минут
4 урок 11-15-11-55 10 минут
5 урок 12-05-12-45 15 минут
6 урок 13-00-13-40 10 минут

Суббота

I смена начало занятий в 08-30

1 урок 08-30-09-10 10 минут
2 урок 09-20- 10-00 10 минут
3 урок 10-10-10-50 10 минут
4 урок 11.00- 11-40 10 минут
5 урок 11-50-12-30 05 минут
6 урок 12-35-13-15

Расписание звонков для 1-х классов

I полугодие (сентябрь, октябрь)
1 урок 08-30-09-05 15 минут
2 урок 09-20 -  09-55

Динамическая пауза -  40 минут (09.55 -  10.35)
3 урок 10-35 -  11-10

I полугодие(ноябрь, декабрь)

1 урок 08-30-09-05 15 минут
2 урок 09-20 -  09-55

Динамическая пауза -  40 минут (09.55 -  10.35)
3 урок 10-35-11-10 15 минут
4 урок 11-25-12-00

II полугодие

1 урок 08-30-09-15 10 минут
2 урок 09-25- 10-10

Динамическая пауза -  40 минут (10.10 -  10.50) 
Зурок 10-50- 11-3515 минут
4 урок 11-50 -  12-3510 минут
5 урок 12-45-13-30



11.2. Режим работы в группе по уходу и присмотру за обучающимися 1 классов

Дни недели I полугодие 
(сентябрь, октябрь)

I полугодие 
(ноябрь, декабрь)

II полугодие

Понедельник 11.10-12.40 12.00-13.30 12.45-14.15
Вторник 11.10-12.40 12.00-13.30 12.45-14.15

Среда 11.10-12.40 12.00-13.30 13.30-15.00
Четверг 11.10-12.40 12.00-13.30 12.45-14.15
Пятница 11.10-12.40 12.00-13.30 12.45-14.15
Суббота - - -

11.3. Режим работы группы по уходу и присмотру за обучающимися 2-4 классов

Дни недели 1 смена
Понедельник 12.05- 13. 35 (2-4 кл.) 

13.00- 14.30 (Закл.)
Вторник 12.05- 13. 35 (2-4 кл.)

Среда 12.05 -  13. 35 (2-4 кл.) 
13.00- 14.30 (36 кл.)

Четверг 12.05- 13. 35 (3-4 кл.) 
13.00- 14.30 (2 кл.)

Пятница 12.05 -  13. 35 (2-3 кл.) 
13.00- 14.30(4 кл.)

Суббота -

11.4. Организация внеурочной деятельности в классах, реализующих ФГОС

Внеурочная деятельность реализуется через план внеурочной деятельности, дополнительные 
образовательные программы образовательного учреждения.

Дни недели Обучение во вторую смену
Понедельник 1, 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 7 6 ,10а, 1 0 6 ,11а, 116
Вторник 1, 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 76, 10а, 106, 11а, 116
Среда 1, 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 76, 10а, 1 0 6 ,11а, 116
Четверг 1, 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 7 6 ,10а, 1 0 6 ,11а, 116
Пятница 1, 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 7 6 ,10а, 1 0 6 ,11а, 116
Суббота 2, За, 36, 4 5а, 56, 6, 7а, 7 6 ,10а, 1 0 6 ,11а, 116

11.5. Даты проведения основных мероприятий
Дата проведения Название мероприятия
Сентябрь 1. День Знаний

2. Месячник безопасности детей
3. Военно-патриотическая игра Зарница
4. Деловая игра «Выборы Главы ученического самоуправления»

Октябрь 1. Предметные олимпиады
2. День учителя
3. Все краски Ямала

Ноябрь 1. Осенние праздники
2. День матери



3. Посвящение в пятиклассники
Декабрь 1. Посвящение в первоклассники

2. Акция «Мастерская Деда Мороза»
3. Новогодние мероприятия

Январь 1. Книжкина неделя
2. Вечер встречи выпускников

Февраль 1. Месячник по военно-патриотическому воспитанию
2. Мероприятие «Горячее эхо памяти», посвященное Дню воинов- 

интернационалистов
3. Масленица

Март 1. Месячник профориентационной работы
2. Праздничный концерт ко Дню 8 марта
3. Игровые программы «А ну-ка, девушки»
4. «Прощай, Азбука!»
5. Взятие снежной крепости

Апрель 1. Мероприятие ко Дню птиц
2. День космонавтики
3. Экологическое мероприятие «Живи, земля»

Май 1. Праздничные мероприятия ко Дню Победы
2. Звездопад
3. Праздник Последнего звонка

11.6. Приемные дни администрации школы для родителей
Ф.И.О. Дни недели Время

Литвишко Галина 
Александровна, директор

четверг 14:00-16:00

Беляковцева Елена 
Николаевна, заместитель 

директора по ОП

суббота 10:00-12:00

Грудцына Людмила 
Руслановна, заместитель 

директора по ОП

вторник 10:00-12:00

Г ерман Г алина 
Александровна, заместитель 

директора по ОП

понедельник 10.00-12.00

11.7. Приемные дни специалистов
Ф.И.О. Дни недели Время

Ершова Оксана 
Алесандровна, педагог- 

психолог

четверг
суббота

15:00-16:00 
08:30- 11:30

Елышева Вера Ивановна, 
педагог-психолог

суббота

Кижеватова Светлана 
Михайловна, учитель- 

логопед

суббота 10:00-11:00

Данилевская Тамара 
Александровна, социальный 

педагог

среда 16:00 -  18:00

Тополницкая Анна 
Васильевна, социальный 

педагог

вторник 16:30-18:30


